
女 性 美 容 指 南
面 向 特 殊 人 群



「化 妆」能 够 给 人

我 们 希 望 这 本 美 容 指 南 ,

可 以 帮 助 因

「 身 体 原 因 带 来 视 觉 上 的 变 化 」的 朋 友 ，

用 化 妆 的 力 量 自 信 展 现 真 我 。

 带 来 正 能 量 。

如 果 您 有 皮 肤 、 头 发 和 指 甲 脆 弱 的 情 况 ， 请 在 使 用 以 下 技 巧 前 咨 询 相 关 专 业 人 士 。



注 重 外 表 并 不 仅 仅 是 化 妆 ，

更 是 对 内 心 与 自 我 形 象 的 守 护 。

“化 妆 后，

我 感 觉 又 变 回 那 个

    自 信 满 满 的 我 。”

“ 看 到 正 在 特 殊 护 理 时 期 中 的

妈 妈 脸 上 露 出 充 满

   希 望 的 光 彩，

     我 也 很 开 心 。”

“化 妆 对 我 来 说 很 重 要，

因 为 它 让 我 重 新 燃 起 对

生 活 的 激 情 。”
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手 部 保 养 的 重 点 是 保 持

双 手 滋 润 ，以 防 干 燥 。

以 下 是 一 些 简 单 的

手 部 保 养 技 巧 。

保 持 双 手 滋 润 可 以 让 您 更 加 享 受 化 妆 和 护

肤 带 来 的 乐 趣 。 在 进 行 长 时 间 接 触 水 的 工

作 前 后 、 洗 手 后 、 出 门 前 等 一 定 要 涂 护 手

霜 ， 特 别 注 意 不 要 忘 记 指 尖 部 位 。

沐 浴 后 皮 肤 非 常 柔 软 ， 这 个 时 候 一 定 要 多 涂

护 手 霜 。 就 寝 前 戴 上 棉 或 丝 质 薄 手 套 ， 使 护

手 霜 不 易 黏 附 ， 保 湿 效 果 更 佳 。

护手教程
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如何涂

护手霜

保湿效果更佳？

取 适 量 护 手 霜 于 手 掌 ，用 掌 心 的

温 度 搓 热 。然 后 以 打 圈 方 式 涂 抹

整 个 手 掌 ，再 用 同 样 方 法 涂 抹 手

背 。

我 的 手 指 很 容   

易 干 裂 . . .

我 的 手 很 容 易

  变 干 燥 。

将 少 量 护 手 霜 涂 抹 在 指 甲 根 部 ，

并 以 打 圈 方 式 涂 抹 至 指 尖 。如 果

指 甲 周 围 比 较 容 易 干 燥 ，可 用 指

甲 专 用 护 理 液 来 保 养 。

如 果 您 在 意 指 甲 的 颜 色 变 化 ，可

以 尝 试 不 需 要 使 用 卸 甲 水 的 水 性

指 甲 油 或 指 甲 贴 纸 来 装 饰 。
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如 果 您 感 到 皮 肤 状 态 有 变 化 ，

请 再 梳 理 一下

  您 的 护 肤 流 程 吧 。

护 肤 的 3 大 要 点

保 持 皮 肤 洁 净

基 础 护 肤 步 骤

白 天

夜 晚

保 持 皮 肤 水 润 增 加 皮 肤 保 护
（如 紫 外 线 防 护 等）

重 点 是 要 每 天 关 注 自 己 的 皮 肤 状 态 。

卸 妆

洁 面 化 妆 水 乳 液 / 面 霜 防 晒

根 据 皮 肤 状 况 ，

可 适 当 添 加 其 它 护 肤 品 。

护肤教程
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洁 面 的 重 点 是 不 给 皮 肤 增 加 负 担 。
以 下 是 对 皮 肤 温 和 、

洗 后 不 易 紧 绷 的 洁 面 技 巧 。

打 湿 手 掌 ，取 适 量 洗 面 奶 揉

开 。分 多 次 加 入 少 量 的 水 或 温

水 打 出 泡 沫 ，直 至 倒 立 时 泡 沫

也 不 脱 落 。

使 用 打 泡 网 可 以 更 轻 松 地 打 出 泡 沫 。

将 洗 面 奶

   打 出 丰 盈 泡 沫 。

压 泵 式 洁 面 泡 沫 使 用

更 方 便 。

学 习 温 和 不 刺 激 的

洗 脸 方 法！

洗 脸 后 我 的 皮 肤

没 有 那 么 紧 绷 了。

保 持 皮 肤 洁 净

洁 面
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将 泡 沫 涂 抹 全 脸 ，轻 轻 打 圈 按

摩 。注 意 动 作 一 定 要 轻 柔 ，让 浓

密 泡 沫 帮 助 清 洁 皮 肤 。

    

用 流 水 仔 细 清 洗 1 分 钟 左 右 。如 果

用 温 水 清 洗 会 感 到 不 适 ，请 使 用

冷 水 。

清 洗 后 用 毛 巾 轻 轻 按 压 面 部 ，吸

掉 多 余 水 分 。注 意 不 要 反 复 用 力

摩 擦 皮 肤 。

 保 持 皮 肤 洁 净洁 面



于 掌 心 倒 入 适 量 化 妆 水 后，搓 匀 并 温 热

至 体 感 温 度 。
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当 感 到 皮 肤 干 燥 、脆 弱 时

当 睫 毛 脱 落 时

保 湿 的 重 点 是 用 掌 心 温 热 护 肤 品 后 ，
慢 慢 涂 抹 。以 下 是 滋 润 皮 肤 、

对 眼 部 温 和 的 护 肤 技 巧 。

保 持 皮 肤 水 润

化 妆 水、乳 液

好 想 拯 救

  我 干 燥 的 皮 肤 。

有 时，一 不 小 心 化 妆 水

就 会 涂 到 眼 睛 里 。
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用 掌 心 缓 慢 地 从 中 心 向 外 侧

按 压 ，将 化 妆 水 均 匀 涂 抹 于 整

个 脸 颊 。额 头 也 同 样 从 中 心 位

置 向 太 阳 穴 的 方 向 轻 轻 按 压 、

涂 抹 。

眼 周 部 分 用 指 腹 以 画 圆 方 式

轻 轻 按 压 、涂 抹 ，鼻 周 、唇 周

也 要 同 样 轻 轻 按 压 、涂 抹 。

用 手 掌 轻 轻 按 压 全 脸 ，促 进 吸

收 。

乳 液 的 涂 抹 方 法 与 化 妆 水 相 同 。

以 接 近 心 率 的 轻 缓 节 奏 让 皮 肤 得 到 放 松 ，

在 护 肤 过 程 中 舒 适 度 是 很 重 要 的 。

 保 持 皮 肤 水 润化 妆 水 、乳 液
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因 此 ，不 仅 仅 是 夏 季 ，一 年 四 季 都 要 注 意 防 晒 。

用 手 指 大 范 围 轻 柔 地 将 防 晒

霜 均 匀 涂 抹 于 面 部 。根 据 需

要 可 叠 涂 。

我 们 每 天 都 暴 露 在 紫 外 线 下。

取 适 量 防 晒 霜 ，分 别 点 涂 在 面 部 的 5 大 部 位

（两 颊 、额 头 、鼻 部 、下 巴）。

仔 细 均 匀 涂 抹 ，做 到 无 死 角 。
以 下 是 如 何 避 免 晒 伤 的

简 单 防 晒 技 巧 。

增 加 皮 肤 保 护

防 晒

我 感 觉 皮 肤 比 以 前

  更 容 易 晒 伤 了。

面 部 的 防 晒 涂 抹 技 巧
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取 适 量 防 晒 霜 ，分 散 点 涂 在 脖 子上 ，

然 后 由 下 而 上 轻 轻 延 展 涂 抹 。

直 接 将 防 晒 霜 呈 线 状 涂 抹 在 身 体 上 。

将 整 个 手 掌 与 皮 肤 贴 合，以 画 圆 方 式 轻 轻 、均

匀 延 展 涂 抹 。

尤 其 是 肩 部 到 胸 部 之 间 容 易 晒 伤 的 部 位 要 仔

细 涂 抹 。

发 际 、耳 部 、鼻 翼 、两

眉 之 间 、眼 睑 、下 颌 线 、

后 颈 、唇 部 。

颈 部 的 防 晒 涂 抹 技 巧

身 体 其 它 部 位 的 防 晒 涂 抹 技 巧

两 眉 之 间

发 际

耳 部

后 颈

眼 睑

鼻 翼

唇 部

下 颌 线

这 些 部 位
不 要 漏 掉 哦！

增 加 皮 肤 保 护防 晒
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通 过 轻 微 调 整 化 妆 技 巧 ，

可 使 肤 色 明 亮 、

面 部 表 情 丰 富 。

化 妆 的 3 大 要 点

提 亮 肤 色 的 底 妆
改 变 面 部

整 体 感 觉 的 眉 毛
提 升 面 部

气 色 的 腮 红

基 础 底 妆 步 骤

本 指 南 会 介 绍 以 上 述 3 点 为 中 心 的 所 有 化 妆 技 巧 。

护 肤 / 防 晒

B B 霜

C C 霜 /

隔 离 霜 /

妆 前 乳

粉 底 霜 /

粉 底 液 /

粉 底 乳

遮 瑕 膏 /

特 殊 皮 肤 烦 恼

专 用 粉 底 霜

遮 瑕 膏 /

特 殊 皮 肤 烦 恼

专 用 粉 底 霜

蜜 粉

粉 饼

蜜 粉

彩妆教程
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妆 前 乳 种 类 太 多，

不 知 道 选 择 哪 一 种 好。

B B 霜 和 C C 霜

  有 什 么 区 别 ？

选 择 适 合 的 妆 前 乳 ，
可以 打 造 更 生 动 的 底 妆 。

提 亮 肤 色 的 底 妆

妆 前 乳

如 何 选 择 妆 前 乳？

皮 肤 干 燥 很 难 上 妆 时，

推 荐 霜 状 的 妆 前 乳 。

从 使 用 难 易 程 度 来 说 推 荐

B B 霜 ，因 为 它 同 时 集 粉 底 、

精 华 、防 晒 霜 和 妆 前 乳 于 一 身 。

若 想 要 进 一 步 修 饰 皮 肤
烦 恼 ，比 如 暗 沉 和 红 斑 等，可

尝 试 兼 具 妆 前 乳 与 隔 离 霜 效 果 的

C C 霜 。
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取 适 量 分 别 点 涂 在 面 部 的 5 大 部 位（两 颊 、额 头 ，鼻

部 ，下 巴）。从 较 大 范 围 的 脸 颊 、额 头 开 始 ，由 面 部 中

心 向 外 侧 慢 慢 、轻 柔 地 延 展 涂 抹 。

用 指 腹 取 适 量 在 全 脸 或 有 皮 肤 烦 恼 的 部 位 轻 轻 延 展 、

涂 抹 。

您 可 根 据 自 身 的 皮 肤 烦 恼 与 个人 喜 好 来 挑 选 。

红 斑 较 明 显 时

绿 色 系

粉 色 系

提 升 气 色

橘 色 系

皮 肤 暗 沉 较 明 显 时

皮肤轻微暗沉、眼部暗沉和斑点

黄 色 系

如 何 选 择 C C 霜 与 隔 离 霜 ？

妆 前 乳 、B B 霜 及 C C 霜 的 涂 抹 方 法

隔 离 霜 的 涂 抹 方 法
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重 点 修 饰 此 部 位 ，会 让 面 部 整 体 看 起 来 更 加 明

亮 、健 康 。用 手 指 或 粉 扑 取 适 量 粉 底 霜 后 ，轻 轻

拍 打 涂 抹 。

需 适 度 修 饰 的 部 位 可 想 象 为

一 个 比 面 部 略 小 一 圈 的 鸡 蛋

形 状 ，用 手 指 或 粉 扑 上 残 留

的 粉 底 霜 ，在 面 部 表 情 较 多

的 眼 周 、唇 周 ，及 皮 脂 分 泌

较 多 易 脱 妆 的 T 区 部 位 适 度

延 展 涂 抹 。

用 手 指 或 粉 扑 上 残 留 的 极 少 量 粉 底 霜 ，在 发 际 、

面 部 轮 廓 线 等 部 位 朝 外 侧 涂 抹 。最 后 检 查 一下 发

际 与 颈 部 交 汇 处 等 是 否 过 渡 自 然 。

我 很 容 易 涂 厚 了，

请 问 有 什 么 涂 抹 技 巧 吗 ？

底 妆 总 是 会 花 妆，

是 因 为 用 量 过 多 吗 ？

涂 抹 方 法 不 同 ，同 款 粉 底 霜 也 可以  
打 造 出 更 自 然 、立 体 的 妆 容 效 果 。

粉 底 霜

需 重 点 修 饰 的 部 位

需 适 度 修 饰 的 部 位

需 轻 度 修 饰 的 部 位

需 轻 度 修 饰 的 部 位

需 适 度 修 饰 的 部 位

需 重 点 修 饰 的 部 位
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遮 瑕 产 品 有 很 多 种 类 ，

比 如 遮 瑕 棒 、遮 瑕 液、遮 瑕 笔 等 。

其 中 遮 瑕 棒 的 附 着 力 和 遮 盖 力 比 较 出 色 。

选 择 有 皮 肤 烦 恼 的 部 位 与正 常 皮 肤 的

中 间 色 。

用 指 尖 轻 轻 按 压

方 式 ，使 其 与 皮 肤

贴 合 。

取 适 量 遮 瑕 膏 涂 抹 于 有 皮 肤 烦 恼 的 部 位 后 ，用 指 尖

轻 轻 按 压 方 式 使 其 与 皮 肤 贴 合 。根 据 修 饰 效 果 可 以

重 复 以 上 动 作 。最 后，晕 染 、轻 拍 边 界 线 。

  用 了 粉 底 霜，

但 有 皮 肤 烦 恼 的 部 位

  还 是 遮 不 住 . . .

想 要 自 然 地 遮 盖 ，

但 总 是 容 易 涂 厚 。

如 果 想 要 修 饰 皮 肤 烦 恼 ，
可 在 粉 底 霜 的 基 础 上 ，叠 加 遮 瑕 膏 。

遮 瑕 膏

有 皮 肤 烦 恼 的 部 位

中 间 色

正 常 皮 肤
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可 简 单 遮 盖 普 通 粉 底 霜 很 难 修 饰 的 因 身 体
原 因 引 发 的 暗 沉 、疤 痕 等 。

特 殊 皮 肤 专 用 粉 底 霜

用 手 指 以 画 圆 方 式 取 适 量 粉 底 霜 ，

根 据 有 皮 肤 烦 恼 的 部 位 的 范 围 和 程 度 来 调 整 用 量 。请 选 择 与 周 围 的 正 常 皮 肤

肤 色 接 近 色 号 的 粉 底 霜 。

将 指 腹 与 皮 肤 贴 合，从 有 皮 肤 烦 恼 的 部 位 的

中 心 向 外 侧 以 画 圆 方 式 延 展 涂 抹 。

用 指 腹 轻 轻 按 压 涂 抹 ，狭 窄 区 域 、

易 起 皱 的 眼 周 等 可 用 指 尖 来 涂 抹 。

用 指 腹 晕 染 边 界 线 ，使 其 过 渡 自 然 。

根 据 修 饰 效 果 可 以 重 复 以 上 动 作 。

 了 解 更 多 特 殊 皮 肤 专 用 粉 底 霜
（P F - C O V E R 多 用 粉 底 霜  M V）信 息 ，请 访 问 ：

有 皮 肤
烦 恼 的 部 位

正 常
皮 肤
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  更 简 单 的 画 眉 毛 技 巧 。
重 点 是 贴 合

  眉 骨 形 状 来 画 眉 毛 。

眉 毛

眼 头 的 正 上 方 。

眉 尾 高 度 与 眉 头 成 一 条 直 线 ，并 在 鼻 翼 和

眼 角 的 延 长 线 上 。

打 造 自 然 眉 形 的 重

点 是 标 准 的 眉 毛 比

例 ，将 镜 子 放 平 、

直 视 面 部 ，检 查 一

下 眉 毛 比 例 吧 。

·推 荐 使 用 软 芯 眉 笔 。

·眉 笔 与 眉 粉 组 合 使 用 ，可 以 更 简 单 地 画 出 自 然 的 眉 毛 。

·选 择 与 眉 毛 本 身 颜 色 相 近 的 眉 笔 。

·保 持 眉 峰 形 状 左 右 对 称 。

·眉 笔 难 以 描 画 、上 色 的 时 候 ，建 议 扑 少 量 蜜 粉 或 粉 底 霜 。

眉 峰 在 眼 白 尾 部 的 正 上 方 。

改 善 面 部 整 体 感 觉 的 眉 妆

特 殊 护 理 期 间

 眉 毛 脱 落 了，

我 要 怎 么 画 眉 毛 ？ 总 是 画 不 出

  自 然 的 眉 形，

  有 什 么 技 巧 吗 ？

标 准 的 眉 毛 比 列

眉 头

眉 尾

眉 峰
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将 右 手 食 指 放 在 鼻 部 的 左 侧 ，由 鼻 尖 向 额

头 的 方 向 直 线 向 上 ，然 后 指 尖 停 在 眉 毛 下

方 的 凹 陷 处 ，此 处 为 眉 头 底 线 。

左 手 食 指 指 尖 放 在 右 手 指 尖 上 方 ，指 尖 重

叠 的 地 方 即 是 眉 头 的 位 置 。用 眉 笔 在 此 处

标 上 印 记 后 ，将 眉 笔 水 平 放 置 ，在 同 样 高 度

标 记 另 一 侧 眉 头 。

参 考 眉 毛 的 标 准 比 例 ，标 示 眉 峰 、

眉 尾 的 位 置 。

（掌握眉毛的位 置与形状后可从STEP4开始。）

眉 毛 脱 落 时 详 见 p . 2 1

详 见 p . 2 2眉 毛 稀 疏 时

标 准 眉 形 的 确 认 方 法
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一 开 始 用 眉 粉 来 画 会 更 容 易 掌 握 眉 形

用 刷 子 沾 取 眉 粉 ，将 从 眉 头 到 眉

尾 的 3 个 点 连 接 起 来 。将 刷 子 立

起 来 ，轻 轻 地 缓 慢 向 着 一 个 方 向

连 点 成 线 描 画 眉 毛 。

用 眉 粉 一 点 一 点 加 深 眉 毛 浓 度 以

画 出 理 想 眉 形 。

用 眉 笔 在 眼 珠 正 上 方 ，向 眼 尾 的

方 向 轻 轻 划 出 1 ～ 2 m m 长 的 短

线 。眉 头 部 分 的 画 法 则 要 更 轻 。

最 后 用 眉 刷 轻 轻 晕 染 眉 毛 轮 廓 与

眉 头 、眉 尾 。眉 毛 中 心 位 置 的 颜

色 则 稍 稍 浓 一 点 。

眉 毛 脱 落 时 的 画 眉 技 巧
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稀 疏 部 位 一 根 一 根 描 画 眉 毛 ，眉 形 更 自 然 。

想 象 一下 要 画 的 眉 形 ，然 后 用 刷 子

调 整 眉 毛 的 生 长 方 向 。

用 眉 笔 从 眼 珠 中 央 正 上 方 按 照 眉

毛 自 然 生 长 的 方 向 一 根 一 根 描 画 眉

形 。眉 头 部 分 的 画 法 则 要 更 轻 。

用 刷 子 沾 取 眉 粉 ，按 照 眉 毛 的 生 长

方 向 轻 轻 晕 染 。

最 后 用 眉 刷 轻 轻 晕 染 眉 毛 轮 廓 与 眉

头 、眉 尾 。眉 毛 中 心 位 置 的 颜 色 则

稍 稍 浓 一 点 。

眉 毛 稀 疏 时 的 画 眉 技 巧
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选 择 与 眼 珠 颜 色 相 近 的

眼 线 笔

结 合 眼 珠 的 宽 度 ，在 其 上 眼 睑

与 下 眼 睑 处 ，由 眼 尾 向 眼 头 方

向 轻 轻 画 出 2 ～3 m m 的 短 线 并

使 它 们 可 以 连 接 起 来 。

眼 头 眼 尾

用 棉 棒 过 渡 眼 线 边 界 线 。

镜 子 放 在 稍 靠 下 的 位 置 ，视 线 向 下，

这 样 更 容 易 画 上 眼 线 。

镜 子 放 在 稍 靠 上 的 位 置 ，视 线 向 上 ，

这 样 更 容 易 画 下 眼 线 。

画 上
眼 线 时

画 下
眼 线 时

 我 很 担 心 一 流 泪，

眼 线 就 容 易 晕 染 . . .
  因 为 睫 毛 有 些 脱 落，

我 的 眼 睛 看 起 来

 不 够 清 晰、立 体 。

初 学 者 也 能 简 单
  掌 握 的 眼 线 技 巧 ，

  让 眼 妆 生 动 、不 易 晕 染 。

眼 线

画 眼 线 的 位 置 与 方 向

如 何 持 镜
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感 觉 画 眼 影 很 麻 烦 ，

而 且 有 点 难 . . .

眼 影 粉 不 会

 弄 到 眼 睛 里 吧 ？

以 膏 状 眼 影 打 底 ，
再 叠 涂 粉 状 眼 影 ，

这 样 不 易 脱 妆 。

眼 影

指 尖 取 适 量 膏 状 眼 影 ，轻 轻 涂 抹 整 个

上 眼 睑 。

选 择 自 己 喜 欢 的 、可 提 亮 肤 色 的 眼 影

粉，用 指 尖 取 适 量 ，涂 抹 于 整 个 眼 窝 。

想 要 眼 睛 看 起 来 更 深 邃 的

话 ，可 用 小 指 指 尖 沾 取 适

量 深 色 系 眼 影 粉 ，均 匀 涂

抹 眼 皮 内 侧 。镜 子 稍 靠 下

放 ，视 线 向 下 ，这 样 眼 皮

内 侧 也 可 轻 松 涂 抹 。
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如 何 画 出 健 康 、

自 然 的 腮 红 ？

打 上 腮 红 后

 粉 底 有 些 化 掉 . . .

  保 持 底 妆 效 果 的 同 时 ，
更 易 显 色 、妆 感 更 自 然 的

  腮 红 技 巧 。

腮 红

放 平 刷 子 并 向 一 个 方 向 沾 取 2～3 次

腮 红 。轻 轻 按 压 在 手 背 上 抖 落 多 余

腮 红 。

将 刷 子 的 侧 面 贴 近 脸 颊 ，轻

轻 地 打 上 腮 红 ，并 向 颧 骨 位

置 晕 染 。

感 到 气 色 不 足 时 ，可 以 叠 加

腮 红 。

为 了 使 涂 了 腮 红 与 未 涂 的 皮

肤 融 合 的 更 自 然 ，可 以 轻 拍

晕 染 边 界 线 。
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我 的 嘴 唇 容 易

  干 燥 、起 皮 。
怎 样 才 能

 提 亮 肤 色 . . .

如 果 嘴 唇 水 润 有 光 泽 ，
那 么 皮 肤 会 给 人 更 生 动 的 感 觉 。

唇 妆

想 提 亮 肤 色 的 朋 友 推 荐 使 用 亮 色 系 的 口 红 。

用 唇 彩 提 升 唇 部 亮 度 ，会 让 皮 肤 焕 发 光 彩 。

如 果 唇 部 易 干 燥 ，建 议 涂 抹 一 些 润 唇 膏 。
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一 定 要 卸 妆 吗 ？

用 哪 种 卸 妆

产 品 比 较 好 ？

温 和 卸 妆 ，
保 持 皮 肤 滋 润 。

卸 妆

取 适 量 卸 妆 产 品 于 掌 心 ，用 两

手 掌 搓 匀 后 ，从 面 部 中 心 向 外

侧 ，以 画 圆 方 式 均 匀 涂 抹 整 个

面 部 。

眼 周 用 指 尖 以 画 圆 方 式 按 摩 。

用 清 水 或 温 水 仔 细 冲 洗 ，注 意

不 要 反 复 摩 擦 皮 肤 。

对 于 难 卸 的 眼 妆 ，可 用 眼 部 专 用 卸 妆

产 品 。卸 眼 线 时 ，将 卸 妆 棉 对 折 两 次

后，用 尖 角 轻 轻 擦 拭 卸 妆 。

推 荐 油 状 或乳 状 的 卸 妆 产 品 。
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建 议 提 前 将 头 发 剪 短 。如 果 您 是 中 长 发 或

长 发 ，可 以 分 阶 段 逐 步 剪 短 ，这 样 不 仅 能

尝 试 不 同 发 型 ，还 有 助 于 防 止 未 脱 落 与 已

待 洗 发 剂 充 分 起 泡 ，用 指 腹 温 柔 地 按 摩 清

洗 后，再 冲 洗 干 净 。

将 护 发 素 涂 抹 在 发 梢 部 位 后，

再 冲 洗 干 净 。

用 毛 巾 吸 干 水 分，不 要 揉 搓

头 皮 。

用 吹 风 机 将 头 发 吹 干，注 意 调 整 热 度

与 风 量 大 小 。

用 温 水 清 洗 掉 污 垢 。

脱 落 的 头 发 纠 结 在 一 起 。建 议 准 备 好 假

发 。可 以 选 择 匹 配 现 在 发 型 的 假 发 ，这 样

看 起 来 会 更 加 自 然 。

居 家 或 者 睡 觉 时，建 议 戴 一 顶 触 感 柔 和 的

棉 质 护 理 帽 。

在 经 历 特 殊 护 理 时 期 前

做 好 心 理 准 备 。

经 历 特 殊 护 理 时 期 前 的 准 备 工 作

护 发 技 巧

护发教程
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如 果 期 间 有 皮 肤 脆 弱 或 不 适 等 现 象 请

停 止 化 妆 ，并 咨 询 相 关 专 业 人 士 。

如 果 平 常 使 用 的 化 妆 品 对 您 没 有 任 何 刺 激 ，

那 就 没 有 必 要 去 使 用 专 用 产 品 。如 果 您 有 皮 肤 脆

弱 、头 皮 或 指 甲 有 不 适 等，请 咨 询 相 关 专 业 人 士 。

您 可 能 画 的 时 候 用 力 稍 大 了一 些 。建 议 用 眉 刷

轻 轻 勾 勒 出 眉 毛 轮 廓 。您 也 可 以 拿 一 张 此 前 或 平 时

眉 毛 画 得 比 较 理 想 时 的 照 片，作 为 参 考 。

处 在特 殊 护 理 时 期
  可 以 化 妆 吗 ？

我 应 该 使 用脆 弱 皮 肤 专 用 的

化 妆 品 吗 ？

我 用 眉 笔 画 眉 毛 时，

眉 尾 处 总 感 觉 太 突 兀 。
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修 饰 特 殊 皮 肤 烦 恼
带 给 生 活 无 限 可 能

� � � � 年 ，日 本 发 布了一 项 实 证 研 究 ，该 研 究 表 明 ，“ 笑 可以 改

善 特 殊 人 群 的 免 疫 系 统 ，缓 解 他 们 因 紧 张 、疲 劳 等 带 来 的 疼 痛 。”

我 认 为 修 饰 化 妆 也 有 同 样 的 效 果 。如 果 特 殊 人 群 能 够 隐 藏 外 貌 带

来 的 影 响 ，重 新 找 回 真 我 ，这 将 会 振 奋 他 们 的 精 神 。他 们 可以 享 受

外 出 、会 见 朋 友 、在 学 校 或 工 作 中 感 到 舒 适 。我 相 信 他 们 的 生 活 质

量 也 会 有 所 提 高 。

无 论 是 欢 笑 、修 饰 特 殊 皮 肤 烦 恼 、有 兴 趣 爱 好 或 者 运 动 ，都 可

以 转 移 特 殊 人 群 的 注 意 力 。但 ，因 为 人 类 是 一 个 整 体 ，我 想 每 个人

都 要 认 同 ，内 心 的 力 量 起 着 至 关 重 要 的 作 用 。

每 两 个人中 就 有 一 个 属 于 特 殊 人 群 的 人 ，日 本 的 特 殊 人 群人 数

将 很 快 达 到 � � � � 万 。如 果 他 们 能 够 克 服 障 碍 ，变 得 更 加 积 极 ，就

会 促 进 经 济 发 展 ，让 社 会 更 加 富 足 。修 饰 特 殊 皮 肤 烦 恼 带 给 生 活

无 限 可 能 。

寄语

Mitsunobu Yokoyama
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在 社 会 生 活 中，
注 重 自己 的 外 表 是 很 重 要 的 。

每 当 谈 到 修 饰 外 貌 变 化 时 ，我 总 会 想 起 一 位 朋 友 。第 一 次 见

到 她 的 时 候 ，她 反 复 强 调 ：“上 班 时 我 几 乎 从 不 化 妆 。如 果 突 然 开

始 化 妆 ，戴 上 假 发 ，所 有 同 事 肯 定 都 会 好 奇，一 想 到 会 被 问 东 问 西

我 就 很 焦 虑 。”但 现 在 ，她 告 诉 我 ，“ 我 觉 得 这 只 是 给了 我 一 个 改

变 的 机 会 。”她 还 谈 到了 注 重 外 表 对 融 入 社 会 的 重 要 性 ：“ 虽 然 生

理 上 活 着，但 如 果 不 去 融 入 社 会 ，就 不 算 真 正 意 义 上 的 活 着 。”

因 特 殊 情 况 所 引 发 的 皮 肤 问 题 有 � � 多 种 。我 真 的 希 望 更 多 的

人 能 够 理 解 ，注 重 自 己 的 外 表 在 维 系 社 会 关 系 中 起 着 很 重 要 的 作

用 ，比 如 工 作 和 交 友 。

Hatoe Sakamoto
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